
 

 

 
 
 

新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって 1か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい学年
がくねん

に慣
な

れてきたことと思
おも

います。しかし、5月
がつ

は疲
つか

れが 

出
で

やすい時
じ

期
き

でもあります。「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」を心
こころ

掛
が

け、体調
たいちょう

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 
 
 
 

５月号      

中村小学校 

 

【特別
とくべつ

こんだて】 こどもの日
ひ

…８日
にち

(水
すい

) 

 

 

【特別
とくべつ

こんだて】 姉
し

妹
まい

友
ゆう

好
こう

都
と

市
し

の日
ひ

（トリノ市
し

）…３０日
にち

（木
もく

） 

      

 

名
な

古
ご

屋
や

市
し

とイタリアのトリノ市
し

は、２００５年
ねん

５月
がつ

に姉
し

妹
まい

都
と

市
し

として仲
なか

良
よ

くする約
や く

束
そ く

をしました。 

【新
あたら

しいこんだて】「とり肉
にく

のうま塩
しお

スープ」…２日
にち

(木
もく

) 

とり肉
にく

のうま味
み

としょうがやみつばの風
ふう

味
み

を効
き

かせた、さっぱりとしたスープです。 

【ふるさとこんだて】 ～ふるさと名
な

古
ご

屋
や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～  

   ８日
にち

(水
すい

)・・・「五
ご

目
も く

まぜごはん」 愛
あい

知
ち

県
けん

の特
と く

産
さん

物
ぶつ

のふきを使
つか

っています。 

「えびフライ」 名
な

古
ご

屋
や

で親
した

しまれている料
りょう

理
り

です。 

  ２７日
にち

(月
げつ

)・・・「あかもく入
い

りぎょうざ巻
ま

き」 中
ちゅう

部
ぶ

国
こ く

際
さい

空
く う

港
こ う

の周
しゅう

辺
へん

で収
しゅう

穫
かく

された海
かい

そうの 

           あかもくを使
つか

っています。 

「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

 

  １６日
にち

(木
も く

)・・・ごはんは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

の米
こめ

を使
し

用
よう

します。みそ汁
しる

には、中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

のみつばを使
し

用
よう

します。 

  ２８日
にち

(火
か

)・・・米
こめ

粉
こ

パンは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

の米
こめ

を使
し

用
よう

したものです。キャベツとソーセージのスープ煮
に

には、中
なか

 

川
がわ

区
く

産
さん

の水耕
すいこう

ねぎを使
し

用
よう

します。 

＊フェアトレード物
ぶっ

資
し

(ごま油
あぶら

)～開
かい

発
はつ

途
と

上
じょう

国
こく

の生
せい

活
かつ

等
とう

を守
まも

るための仕組
し く

み～ 

２７日
にち

(月
げつ

)の「マーボーどうふ」に使
し

用
よう

しているごま油
あぶら

は、フェアトレード物
ぶっ

資
し

です。フェアトレードとは、開
かい

発
はつ

途
と

上
じょう

国
こ く

で作
つく

られた製
せい

品
ひん

を、適
てき

正
せい

な値
ね

段
だん

で買
か

うことです。フェアトレード物
ぶっ

資
し

を使
つか

うことで、食
た

べ物
もの

を作
つく

ってくれた国
くに

の人々
ひとびと

の生
せい

活
かつ

を助
たす

けたり、貧
まず

しくて学校
がっこう

に行
い

くことができない子
こ

どもたちの支
し

援
えん

をしたりすることができます。 

ミルクロールパン・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

・牛
ぎゅう

肉
にく

の赤
あか

ワイン煮
に

込
こ

み・ツナとアスパラガスのソテー・いちごジェラート  

今月
こんげつ

のこんだてから    

ごはん・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・五
ご

目
もく

まぜごはん・えびフライ・花
はな

ふとゆばのすまし汁
じる

・かしわもち 

『煮
に

る』⇒みそ汁
しる

やすまし汁
じる

、 

牛
ぎゅう

どんなど 

『揚
あ

げる』⇒くしカツやえびフライ、かぼちゃフライなど 

『ゆでる』⇒そえ野
や

菜
さい

や  

おひたしなど 

いろいろな料
りょう

理
り

を知
し

ろう 

給
きゅう

食
しょく

には、いろいろな調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

で作
つく

られた料
りょう

理
り

が登場
とうじょう

します。調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

には、『煮
に

る』『ゆでる』『炒
いた

める』『蒸
む

す』『揚
あ

げる』などがあり、調
ちょう

理
り

場
じょう

では回
かい

転
てん

釜
がま

やフライヤーなどの調
ちょう

理
り

機器
き き

を使
つか

い調
ちょう

理
り

してい

ます。今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

がどんな調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

で作
つく

られているか見
み

てみましょう。 

 


